Verhaltenstherapie flir Neuropsychologlnnen Aufbauseminar I
Selbstkontrolltechniken in der Kognitiven Verhaltenstherapie [KV1
bei Angst und Albtrdumen

Dipl.-Psych. Ludger Neumann-Zielke, Dipl.-Pad.
SHG-Kliniken Sonnenberg
Frihreha-Station/Akut-Neurologie, Saarbriicken
Dipl.-Psych. Bernd Genal

Praxis fur Psychotherapie — Neuropsychologie

und Verhaltenstherapie, Passau

Diol.-Psvch.Ludaer Neumann-Zielke

Verhaltenstherapeutische Interventionen in Einzelkontakten mit Patienten nach
Hirnschddigungen sind in einem breiten Spektrum an Indikationsstellungen
(Angst, Panik, Albtraum, Verhaltensstorungen, etc.) erfolgsversprechend.

Dieses Aufbauseminar Il der dreiteiligen Seminarreihe befasst sich mit den wich-
tigsten Selbstkontrollitechniken in der Kognitiven Verhaltenstherapie. Hierzu
zahlen vor allem der/die/das:

. Selbstbeobachtungstraining, Selbstverbalisierung, Selbstinstruktion,
. Selbstverstarkung, - bestrafung, Coverant-Controll,

. Focus shift, Stimuluskontrolle,

. Gedankenstopp, Verhaltensvertrage

. Goal Attainment Scaling [GAS]

Dinl.-Psvch.Bernd Genal

Im Mittelpunkt der praktischen Fallarbeit steht die

. Angst- und Panikbehandlung nach Margraf & Schneider in Bezug auf Stérungsbilder mit und
ohne hirnorganische Beteiligung,

. Krankheitsverarbeitung von Stress, Angst und Depression bei Morbus-Parkinson,

. Albtraumbehandlung beispielsweise mit Hilfe der Imagery rehearsal therapy von Krakow et al.

Veranstaltungsziele:

Mit der Vermittlung praktischer Kompetenzen zur Vorbereitung (Edukation, Interventionsplanung,
Motivationsforderung, Verdnderungsbereitschaft), Durchfihrung und angemessenen Platzierung
verhaltenstherapeutischer Verfahren in der Angstbehandlung sollen die Schwerpunkte auf Selbst-
kontrolltechniken, der Expositionstherapie und der Bewaltigung von Problemsituationen im thera-
peutischen Alltag liegen. Im Mittelpunkt der klinischen Fallarbeit werden unterschiedliche Formen
von Angsten bei hirngeschadigten Patienten stehen. Bei Bedarf werden theoretische Grundlagen
punktuell eingestreut. Der Seminarteilnehmer soll zum Ende der Veranstaltung gezielt kognitive
Selbstkontrolltechniken in der Arbeit mit hirngeschadigten Patienten bei Angsten einsetzen kénnen.

Voraussetzungen:

Die Fahigkeiten und praktischen Erfahrungen in der Erstellung von Verhaltens- und Bedingungs-
analysen (siehe Einfihrungsseminar: “Verhaltenstherapie fur Neuropsychologen bei Patienten mit
Hirnschadigungen bzw. dquivalente Qualifikationen werden bei den Teilnehmerlnnen vorausgesetzt.
Vorteilhaft ist zudem Uber ausreichende Fahigkeiten im Einsatz von KVT-Techniken zur Modifikation
dysfunktionaler Denkmuster aufgrund des Aufbauseminars | zu verfiigen.
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Termin: 16.11.2018-17.11.2018
Uhrzeiten:

1. Tag: 14:00 Uhr - 20:30 Uhr
2.Tag: 08:30 Uhr - 16:00 Uhr

Zeitumfang: 16 Stunden (a 45 min)

Ort: neuroraum Fortbildung
Semmelstr. 36/38

D-97070 Wirzburg

(barrierefrei; jedoch keine E-Rollis)

Didaktik: Interaktiver Vortrag,
Falldarstellungen, Présentationen,
Ubungen, Rollenspiele, Gruppenarbeit,
Diskussion

Zielgruppe: Psychologinnen

Teilnehmerzahl: max. 18 Personen

FE-Punkte: beantragt

Es wird eine Lernerfolgskontrolle durch-
fuhrt

Zugelassene Weiterbildungsstatte der
PTK Bayern fir Klinische Neuropsycho-
logie

GNP-Akkreditierung:

Curr. 2007: Punkt 09

Curr. 2017: Spezielle Neuropsychologie
(Stérungsspezifische Kenntnisse)

Code-Nr.:FB1811168B
(bitte bei der Anmeldung angeben)

Kursgebiihr: 315 Euro
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Fortbildung
Semmelstralle 36/38
D-97070 Wiirzburg

Gerhard Miiller
USt-1dNr.: DE 305247355

Fax +49.931.46 07 90 34

info@neuroraum.de
www.neuroraum.de

Bankverbindung:

Deutsche Apotheker- und Arztebank
BIC/SWIFT: DAAEDEDD

IBAN: DE68 3006 0601 0204 3882 16



