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Freude an Fortbildung

Kognitive Trainings mit Kindern und Jugendlichen

Prof. Dr. Regula Everts, Dipl.-Psych.
Inselspital Bern, Universitatsklinik fur Kinderheilkunde, CH-Bern

In dieser Weiterbildung werden Trainingsprogramme zur
Forderung verschiedener kognitiver Bereiche bei Kindern
und Jugendlichen vorgestellt. Dabei kommen neben com-
putergestltzten Therapieprogrammen auch Methoden,
welche den Kindern und Eltern Hilfsmittel und Strategien im
Umgang mit kognitiven Defiziten vermitteln, zum Einsatz.
Einige der Trainingsprogramme werden mit Anwendungs-
beispielen veranschaulicht.

Als zentraler Punkt der Weiterbildung wird die Wirksamkeitsprifung verschiede-
ner Trainingskonzepte hinterfragt. Die Kursteilnehmenden werden Richtlinien
kennenlernen, die ein evidenz-basiertes Trainingsprogramm definieren. Dadurch
werden sie Forschungsresultate zur Wirksamkeit kognitiver Trainings selbstandig
zu hinterfragen lernen.

Es werden Uberlegungen zur idealen neuropsychologischen Therapie im Kindes-
und Jugendalter angestellt. Ein Schwerpunkt wird auf die Frage gelegt, welche
Faktoren den Therapieerfolg in der Arbeit mit Kindern mal3geblich beeinflussen
konnen.

Ob es durch ein kognitives Training zu einer Verbesserung der Schulleistungen
und des Funktionierens der Kinder im Alltag kommen kann (dem sogenannten
Transfer-Effekt), wird in der Fachliteratur kontrovers diskutiert. Mechanismen des
Transfer-Effekts werden vorgestellt und kritisch beleuchtet.

Inwiefern ein kognitives Training das Gehirn und die Kognition zu verdndern
vermag, wird mittels aktuellen neurowissenschaftlichen Forschungsdaten vorge-
stellt. Diese Erkenntnisse bieten den Kursteilnehmenden Einblick in die faszinie-
rende Plastizitat des kindlichen Gehirns.
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Termin: 23.11.2018-24.11.2018

Uhrzeiten:
1. Tag: 11:00 Uhr - 18:30 Uhr
2.Tag: 08:30 Uhr - 15:30 Uhr

Zeitumfang: 16 Stunden (a 45 min)

Ort: Seminarraum Bllowbogen
Bulowstrale 64

D- 10783 Berlin

(mit leichter Unterstiitzung barrierefreil)

Didaktik: Vortrag, interaktiver
Workshop, Live-Demonstration,
Fallbeispiel, Gruppenarbeit

Zielgruppe: Psychologlnnen

Teilnehmerzahl: max. 22 Personen

FE-Punkte: beantragt

Zugelassene Weiterbildungsstatte der
PTK Bayern fir Klinische Neuropsycho-
logie

GNP-Akkr.:

Curr. 2007: Punkt 10

Curr. 2017: Versorgungsspezifische
Kenntnisse

Code-Nr.: FB181123A
(bitte bei der Anmeldung angeben)

Kursgebihr:
Einfihrungspreis 289 €
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Bankverbindung:

Deutsche Apotheker- und Arztebank
BIC/SWIFT: DAAEDEDD

IBAN: DE68 3006 0601 0204 3882 16



