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»SCHLAF WIRKT WUNDER"“

Alles Uiber das wichtigste Drittel unseres Lebens
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»Schlaf ist kein Luxus, sondern lebenswichtig.”
Schlafexperte Dr. Hans-Giinter WeeB erzahlt von diesem ver-
bluffend facettenreichen Naturzustand, der unsere Gesund-
heit fordert, das Gedachtnis stérkt und unser Aussehen pflegt.

Dazu erklart er, was wahrend der Schlafphasen im Korper
passiert, wie sich der Schlaf mit den Lebensjahren verdndert
und bei Mann und Frau unterscheidet. Er rdumt mit landl3du-
figen Mythen auf, beschreibt das Einmaleins des guten Schlafs
und nimmt neben Ein- und Durchschlafstérungen allerlei
Schlafkiller ins Visier: Schnarchen, unruhige Beine, Albtrdume,
Handys und den modernen Lebensstil.

Zielgruppe
Unsere diesjahrige Sommerakademie richtet sich an alle

Interessierten aus medizinischen und therapeutischen Be-
rufsgruppen.

Schirmherrschaft

Die DGSM (Deutsche Gesellschaft flr Schlafforschung und Schlafmedizin) hat die Schirmherr-
schaft Uber die Tagung Ubernommen. Mitglieder der DGSM kénnen u. U. eine Férderung der
Teilnahme an der Tagung erhalten. Genauere Informationen erhalten Sie bei Ihrer Fachgesell-
schaft (www.dgsm.de).

FE-Akkreditierung der Psychotherapeutenkammer
Die Gesamtveranstaltung wird bei der Psychotherapeutenkammer zur Zertifizierung ein-
gereicht. Bei Teilnahme erhalten Sie 16 FE-Punkte.

Als besonderes Highlight fihren wir in der Nacht von Freitag
auf Samstag mit einer Gruppe freiwilliger Teilnehmerinnen
vor-Ort-Schlafuntersuchungen durch. Die Ergebnisse wer-
den am Samstag gemeinsam ausgewertet.

Veranstaltungsort

im InHotel Mainfranken
Inklusionshotel der AWO
Bezirksverband Unterfranken e. V.

Ochsenfurter StraBe 29

97340 Marktbreit

Telefon: +49 9332 59240
post@inhotel-mainfranken.de
www.inhotel-mainfranken.de

Anreise

Vom Regionalbahnhof braucht man zu Fu8 ca. 9 Minuten zum Hotel. Mit dem Auto erreichen Sie das InHotel be-
quem Uber die nahegelegene Autobahn A3. Es gibt kostenfreie Parkplatze, eine Sauna, Billard und Darts sowie
kostenfreies WLAN.

Im Gesamtpaket unserer Sommerakademie sind drei Ubernachtungen mit Friihstiick, zwei Mittagessen, alle
Kaffeepausen, zwei frankische Exkursionen, drei Abendessen und das Buch unseres Referenten enthalten:
Dr. Hans-Glinter WeeB, ,Schlaf wirkt Wunder”, Droemer Knaur (2018).

Mittwoch, 31.87.2019

AB 14:00 ANREISE
19:00 - 20:30 ,Sind Sie ein Schlafprofi?” Wissens-Quiz und Schlafmythen auf
dem Prifstand.

20:30 ABENDESSEN

Donnerstaq. 81.88.20819
8:00-9:00 FRUHSTUCK

Key-Lecture:,Schlaf wirkt Wunder":
Schlaf in einer schlaflosen Gesellschaft

10:30-11:00 KAFFEEPAUSE
Der schlaflose Patient:
Moderne Insomnietherapie — Epidemiologie, Diagnostik,
Psychotherapie und Pharmakotherapie

13:00-14:00 MITTAGSPAUSE
EXKURSION
Weinbergswanderung mit frankischer Vesper und Weinprobe
(bitte festes Schuhwerk mitbringen, ca. 11 km Weg)
ABENDESSEN EXTERN

Freitag, 82.88.2019

8:00-9:00 FRUHSTUCK

Nachtliches Sdgewerk — Schlafbezogene Atmungsstérungen:
Risikofaktor fir Herzinfarkt und Schlaganfall

10:30-11:00 KAFFEEPAUSE
Der unruhige und schlafrige Patient: Die Behandlung von Parasomnien,
Narkolepsie und unruhigen Beinen (Restless-Legs-Syndrom)

13:00-14:00 MITTAGSPAUSE
EXKURSION
Stadtfihrung durch Marktbreit
- Besuch des Dr. Alois Alzheimer-Hauses
- Historische Wanderung zum Rémerlager

19:00 ABENDESSEN
AB 20:30  Was passiert im Schlaflabor?

Live-Verkabelung und Selbsterfahrung Schlafuntersuchung

Samstaqg. 83.88.2019

8:00-9:00 FRUHSTUCK
Gut geschlafen? Gemeinsame Auswertung und Interpretation der
Schlafuntersuchungen von Teilnehmern vom Abend zuvor
11:00 ABREISE




